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1. EDUKATIVNO-KREATIVNE AKTIVNOSTI U PROSTORU CENTRA KRUGOVI  

Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Donacijski centar  

Rad centra od 10:00 – 18:00 
pon-petak, 9:00-13:00 subotom, 
uređenje i održavanje prostora, 
kontakt sa posjetiteljima 

Prikupljanje donacija 
za maligno oboljelu 
djecu, izlaganje 
rukotvorina, 
informiranje 
građanstva o radu 
Centra 

Partnerstva s 
osnovnim 
školama 
Grada 
Zagreba 

Osiguravanje 
prostora i 
djelatnika za 
rad, promocija  

            21.600,00 kn 
godišnje prostor, 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša, 
Ramona Rafajec,  
Jelena Draženović 

2. Radionica „Zlatne ruke“ 

Grupa podrške za žene koje su 
u potrebi za socijalnim 
kontaktom, druženjem i 
sudjelovanjem u humanitarnim 
aktivnostima. Izrada 
rukotvorina. 

Podrška osobama 
koje su u bliskom 
kontaktu s maligno 
oboljelima, preboljeli 
malignu bolest, 
psiho-socijalno 
osnaživanje i 
kreativan rad 

Partnerstvo s 
CZSS Zagreb, 
udrugom 
umirovljenika 
Botinec, Novi 
Zagreb, 
Dugave Hrelić 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje prostor, 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša, Vanja 
Popović 

3. Edukacija za volontere i  
osobe uključene u rad s 
ranjivim skupinama 

 

 

Gestal tehnike i 
uvođenje u pristup 
radu podrške s 
starijma i 
nemoćnima te 
maligno oboljelima 

Suradnja s 
volonterskim 
Centrom 
Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje prostor, 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada,ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Ramona Rafajec 
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Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

4. Supervizija za osobe 
uključene u rad s ranjivim 
skupinama 

Gestalt psihološka 
podrška, razmjena 
iskustva i proces 
osnaživanja za 
volontere i osobe 
uključene u podršku 
ranjivim skupinama 

Partnerstvo sa 
srodnim 
udrugama, 

uključivanje 
novih korisnika 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje prostor, 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada,ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Vanja 
Popović 

5. „Čajanka – bojanka“ 

Umjetnička radionica/terapija uz 
čaj za starije osobe 

Gestalt psihološka 
podrška kroz 
kreativni izričaj za 
osobe u mirovini, 
socijalna integracija i 
osnaživanje osoba 
starije životne dobi 

Partnerstvo s 
CZSS Zagreb, 
udrugom 
umirovljenika 
Botinec, Novi 
Zagreb, 
Dugave Hrelić 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje prostor, 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša 

6. Kreativne psihosocijalne i 
edukativne radionice za djecu 

Prevencija nasilja, 
razvoj socijalnih 
vještina, 
međugeneracijska 
solidarnost,kreativan 
dječji rad 

Partnerstvo s 
osnovnim 
školama na 
području 
Novog 
Zagreba 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje prostor, 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić, 4 EVS 
volontera 

7. Kreativne psihosocijalne 
radionice i edukativne za 
mlade i odrasle 

 

Poticanje 
međugeneracijske 
solidarnosti, izrada 
bookmarkera, 
kreativan rad, rad na 
sebi, povezivanje i 
jačanje socijalnih 
veza 

Partnerstvo sa 
srodnim 
udrugama, 

uključivanje 
novih korisnika 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje prostor 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

Ramona Rafajec, 4 
EVS volontera, 
Antonija Pleša 
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Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

8. Radionice stranih jezika za 
odrasle 

Radionica učenja 
hrvatskog jezika za 
strane volontere, 
učenje stranih jezika 
za odrasle 

Promocija i 
otvoren poziv 
sudionika, 
uključivanje 
EVS volontera 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
volontera za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje prostor 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

4 EVS volontera, Ana 
Ranok, Danijela 
Balen 

9. Radionice stranih jezika za 
djecu 

Radionica učenja 
stranog jezika za 
djecu 

Promocija i 
otvoren poziv 
sudionika, 
uključivanje 
EVS volontera 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
volontera za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje prostor 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

4 EVS volontera, 
Ramona Rafejec, 
Tihana Pandl 

 

 

10. Osobna i bračna 
savjetovanja/terapije 

 

Gestalt tehnike 
savjetovanja, 
seksualna terapija, 
osobni rad, 
konstelacije, art 
terapija i Imago 
dijalog te ostale 
tehnike za rad na 
sebi 

 

Partnerstvo sa 
srodnim 
udrugama, 

uključivanje 
novih korisnika 

 

 

Osiguravanje 
prostora i 
djelatnika za 
rad, promocija 

             

21.600,00 kn 
godišnje prostor, 
MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu 

 

Centar 
Krugovi 

 

 

Ivana Grabar, Igor 
Grabar, Antonija 
Pleša, Vanja Popović 

11. Učionica za 
osnovnoškolsku djecu: 
naučimo kako učiti 

Pomoć u učenju za 
djecu nižeg 
socijalnog statusa, 
djecu s 
poteškoćama u 
ovladavanju 
gradivom 

Partnerstvo s 
CZSS Zagreb, 
osnovnim 
školama, 
suradnja s 
fakultetima 
srodnih 
zanimanja i 
VCZ 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala, i 
volontera za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje prostor, 
MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu 

Centar 
Krugovi 

Sanja Fabjanić  
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2. HUMANITARNE I DOBROTVORNE AKTIVNOSTI CENTRA KRUGOVI 
Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

1. I kuna je dovoljna                   

Suradnja s trgovačkim 
centrima i koordinacija 
volontera 

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
prepoznatljivosti i 
širenje 
humanitarnog 
djelovanja 

Suradnja s 
trgovačkim 
centrima u 
Zagrebu i 
većim 
gradovima na 
području 
Hrvatske 

Osiguravanje 
humanitarnih 
štandova za rad, 
bannera za 
prepoznatljivost i 
volontera, 
djelatnika za rad 
na štandu 

            Donacije Hrvatskih 
autocesta, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za djecu, 
donacije građana 
za rad udruge 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović 

Gostovanja, prikupljanje 
donacija  

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
prepoznatljivosti i 
širenje 
humanitarnog 
djelovanja, 
prikupljanje 
financijske pomoći 
za socijalno 
ugrožene i maligno 
oboljele 

Suradnja s 
trgovačkim 
centrima u 
Zagrebu i 
većim 
gradovima na 
području 
Hrvatske 

Osiguravanje 
humanitarnih 
štandova za rad, 
bannera za 
prepoznatljivost i 
volontera, 
djelatnika za rad 
na štandu 

            Donacije Hrvatskih 
autocesta, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za djecu, 
donacije građana 
za rad udruge 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
volonteri i zaposlenici 
za rad na štandu 

Prosljeđivanje prikupljene 
financijske podrške korisnicima 

Prosljeđivanje 
prikupljene 
humanitarne 
pomoći, širenje baze 
korisnika i podrške 
za maligno oboljele 

Suradnja s 
Gradskim 
uredom za 
socijalnu 
zaštitu i osi, 
CZSS, 
komunikacija s 
korisnicima 

Ispunjavanje 
kriterija Centra 
za dobivanje 
humanitarne 
pomoći, 
prikupljanje 
dokumentacije i 
računa korisnika 

            Donacije građana 
koje se prosljeđuju 
korisnicima. 
Bankovni troškovi. 

Centar 
Krugovi 

Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović 

2. Djeca za pet                   
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Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

Dogovor za suradnju s vrtićima 
i osnovnim školama 

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
prepoznatljivosti i 
širenje 
humanitarnog 
djelovanja 

Suradnja s 
osnovnim 
školama i 
vrtićima Grada 
Zagreba i 
okolice 

Osiguravanje 
automobila za 
prijevoz i 
djelatnika, 
volontera 

            Nema financijskih 
izdataka. 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša, Jelena 
Draženović 

Prikupljanje i sortiranje 
igračaka 

Stvaranje ugodnog 
ozračja i bolje 
vidljivosti 
humanitarne ponude 

Suradnja s 
osnovnim 
školama i 
vrtićima Grada 
Zagreba i 
okolice 

Osiguravanje 
automobila za 
prijevoz i 
djelatnika, 
volontera 

            Izdaci za benzin 
za prijevoz, MZ, 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za djecu 

Centar 
Krugovi 

Jelena Draženović, 
Ramona Rafajec, 
Anotnija Pleša, 4 EVS 
volontera 

Prosljeđivanje prikupljene 
financijske podrške korisnicima 

Prosljeđivanje 
prikupljene 
humanitarne 
pomoći, širenje baze 
korisnika i podrške 
za maligno oboljele 

Suradnja s 
Gradskim 
uredom za 
socijalnu 
zaštitu i osi, 
CZSS, 
komunikacija s 
korisnicima 

Ispunjavanje 
kriterija Centra 
za dobivanje 
humanitarne 
pomoći, 
prikupljanje 
dokumentacije i 
računa korisnika 

            Izdaci za bankovni 
račun.  

Centar 
Krugovi 

Jelena Draženović 

3. Čep po čep pun je džep                   

Prikupljanje čepova, suradnja s 
osnovnim školama, naručivanje 
i distribucija kartonskih 
spremnika 

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
prepoznatljivosti i 
širenje 
humanitarnog 
djelovanja 

Suradnja s 
Udrugom 
oboljelih os 
limfoma i 
leukemije 
Čakovec, 
Zvijezda 
d.o.o., 
osnovnim 
školama 

Osiguravanje 
spremnika za 
postavljanje na 
lokacijama u 
okolici Centra i u 
osnovnim 
školama 

            Izdaci za nabavku 
kartonskih 
spremnika, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za djecu 

Centar 
Krugovi 

Jelena Draženović 

4. Donacijski centar 
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Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

Rad centra od 10:00 – 18:00 
svaki dan, subotom 9:00-13:00 
uređenje i održavanje prostora, 
kontakt sa posjetiteljima 

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
prepoznatljivosti i 
širenje 
humanitarnog 
djelovanja 

Suradnja s 
CZSS Zageb, 
Čazma, 
Karlovac, 
Bjelovar, 
Sisak, srodnim 
udrugama i 
Klinikom za 
dječje bolesti 
Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            21.600,00 kn 
godišnje prostor, 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za djecu 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša, 
Ramona Rafajec, 
Tihana Pandl, Jelena 
Draženović, Arna 
Grabar 

5. Suradnja s manjim i većim 
poduzećima  

                   

Ugovaranje prostora i 
promocije aktivnosti 
rukotvorina Centra i 
ostvarivanje suradnji 

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
održivosti i 
prepoznatljivosti, 
osiguravanje 
podrške radu starijih 
i nemoćnih te 
maligno oboljelih, 
podrška radu 
udruge, izlaganje 
rukotvnorina 

Kontakti s 
predstavnicim
a organizacija, 
gostovanja na 
sajmovima, 
održavanje i 
poticanje 
širenja 
suradnji 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Sredstva za izradu 
rukotvorina, 
21.600,00 kn 
godišnje prostor, 
Grad Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za djecu 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša, Jelena 
Draženović 
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3. PROGRAM PODRŠKE MALIGNO OBOLJELIMA 
Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

1. Psihološka potpora 
oboljelima 

                  

Individualna i telefonska 
savjetovanja 

Psihološko 
osnaživanje 
korisnika za borbu s 
bolesti, nošenje sa 
strahom tugom i 
jačanje mentalnog, 
psihičkog zdravlja 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja i 
patronažnim 
službama 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, Vanja 
Popović, Antonija Pleša 

Radionice strategija 
prevladavanja šoka i međusobne 
podrške za žene 

Psihološko 
osnaživanje 
korisnika za borbu s 
bolesti, nošenje sa 
strahom tugom i 
jačanje mentalnog, 
psihičkog zdravlja 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja i 
patronažnim 
službama 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Antonija 
Pleša 

Psihološka podrška za maligno 
oboljelu djecu, mlade i roditelje 

Psihološko 
osnaživanje 
korisnika za borbu s 
bolesti, nošenje sa 
strahom tugom i 
jačanje mentalnog, 
psihičkog zdravlja 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja i 
patronažnim 
službama 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Vanja 
Popović, Antonija Pleša 

2. Edukacija volontera za 
daljnji rad i širenje mreže 
potpore i pomoći oboljelima 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

Supervizija i edukacija za 
volontere i stručne djelatnike 

Osnažiti osobe koje 
se suočavaju s 
ljudskom traumom, 
omogućiti razmjenu 
iskustva, poboljšati 
kontakt s 
korisnicima  

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Ramona 
Rafajec 

Potpora za volontere i 
koordinacija 

Osnažiti osobe koje 
se suočavaju s 
ljudskom traumom, 
omogućiti razmjenu 
iskustva, poboljšati 
kontakt s 
korisnicima 

Suradnja s 
fakultetima 
pomagačkih 
zanimanja, 
Volonterskim 
centrom 
Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu 

Centar 
Krugovi 

Ramona Rafajec 

3. Edukacija za liječnike i 
medicinsko osoblje u Klinici 
za dječje bolesti Zagreb 

Psihološko 
osnaživanje za 
djelatnike bolnice, 
individualni i grupni 
rad, rješavanje 
stresa, komunikacija 
s teškim klijentima, 
rješavanje mobbinga 

Suradnja s 
Klinikom za 
dječje bolesti 
Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Do sada se pilot 
projekt financirao 
volonterski, MZ, 
Nacionalna 
zaklada, Grad 
Zagreb, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Antonija 
Plesa 
 
Irena Jurjevic 
Bozena Razum 
Aleksandra Mindoljevic 
 

4. Terenski rad s korisnicima                   

Posjete i pomoć  u kući maligno 
oboljelim te starijim i nemoćnim 
korisnicima 

Psihosocijalna 
podrška, pomoć i 
podrška kroz 
razgovor, donošenje 
namirnica i lijekova, 
šetnju, osnaživanje 
za borbu s bolesti, 
smanjivanje samoće 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, 
CZSS Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša, Jelena 
Draženović 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

Organizirani prijevoz maligno 
oboljelim korisnicima 

Podrška kroz 
organizirani prijevoz, 
osnaživanje za 
borbu s bolesti, 
smanjivanje samoće 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, 
CZSS Zagreb 

Osiguravanje 
vozila i 
benzina te 
djelatnika, 
volontera za 
rad 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Ramona Rafajec, 
Antonija Pleša, Jelena 
Draženović 

Prikupljanje čepova i igračaka u 
osnovnim školama i dječjim 
vrtićima Grada Zagreba.	

Razvijanje i širenje 
suradnje, stvaranje 
prepoznatljivosti i 
širenje 
humanitarnog 
djelovanja 

Suradnja s 
Udrugom 
oboljelih os 
limfoma i 
leukemije 
Čakovec, 
Zvijezda d.o.o., 
osnovnim 
školama 

Osiguravanje 
spremnika za 
postavljanje 
na lokacijama 
u okolici 
Centra i u 
osnovnim 
školama 

            Izdaci za 
nabavku 
kartonskih 
spremnika, MZ, 
Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu 

Centar 
Krugovi 

Jelena Draženović 

5. Tiskanje promotivnih i 
edukativnih materijala 

                  

Priprema sadržaja promotivnog i 
edukativnog materijala 

Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, 
CZSS Zagreb 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Jelena 
Draženović, Antonija 
Pleša, Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec 

Grafička priprema i tisak Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, 
CZSS Zagreb 

Osiguravanje 
sredstva za 
grafičku 
pripremu i 
tisak 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Vesna Špiljar, Tihana 
Pandl, Jelena 
Draženović, Krešimir 
Žigmunc 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

Distribucija Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, 
CZSS Zagreb 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša, Tihana 
Pandl, Ramona Rafajec, 
Jelena Draženović, 
Sanja Fabijanić, EVS 
volonteri  

6. Informiranje i senzibilizacija 
javnosti  

                  

Gostovanja u relevantnim 
emisijama lokalnih medija 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
zdravlju 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Antonija 
Pleša, Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec 

Obilježavanje relevantnih 
datuma vezanih uz borbu protiv 
malignih oboljenja: dan zdravlja, 
dan maligno oboljele djece, dan 
borbe protiv raka, dan Krugova 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
zdravlju  

Suradnja s 
Gradom 
Zagrebom, 
srodnim 
udrugama i 
institucijama 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            MZ, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, Antonija 
Pleša, Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec, 
Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe za 
provedbu 

Radionice senzibilizacije djece 
za maligna oboljenja 

Razvijanje empatije, 
podrške djece 
maligno oboljelim 
vršnjacima, širenje 
svijesti i poticanje 
djece na razvoj 
tolerancije i 
pomaganja 

Suradnja s 
osnovnim 
školama na 
području 
Zagreba i cijele 
Hrvatske 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad 

            MZ, Grad 
Zagreb, MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, Zaklada 
Hrvatska za 
djecu, ESF fond 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, Sanja 
Fabijanić, Tihana Pandl   

 

	

	

4. PROGRAM PODRŠKE STARIJIMA I NEMOĆNIMA 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Psihološka potpora 
osobama starije životne 
dobi u Zagrebu  

                  

Individualna i telefonska 
savjetovanja 

Psihološko 
osnaživanje 
korisnika za nošenje 
sa starosti i bolesti, 
nošenje sa strahom 
tugom i jačanje 
mentalnog, 
psihičkog zdravlja 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja i 
patronažnim 
službama 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, Vanja 
Popović, Antonija 
Pleša 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Radionice „Zlatne ruke“ Jačanje zdravlja 
duha i tijela, 
rješavanje stresa, 
poticanje socijalne 
inkluzije i 
kreativnosti starijih 
osoba 

Partnerstvo s 
CZSS Zagreb, 
udrugom 
umirovljenika 
Botinec, Novi 
Zagreb, Dugave 
Hrelić 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

 

Antonija Pleša 

Radionica „Čajanka bojanka“ Jačanje zdravlja 
duha i tijela, 
rješavanje stresa, 
poticanje socijalne 
inkluzije i 
kreativnosti starijih 
osoba 

Partnerstvo s 
CZSS Zagreb, 
udrugom 
umirovljenika 
Botinec, Novi 
Zagreb, Dugave 
Hrelić 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

 

Antonija Pleša, Vanja 
Popović 

2. Edukacija volontera za 
daljnji rad i širenje mreže 
potpore starijima i 
nemoćnima 

                  

Educiranje volontera i 
koordinacija 

Osnažiti osobe koje 
se suočavaju s 
ljudskom traumom, 
omogućiti razmjenu 
iskustva, poboljšati 
kontakt s 
korisnicima 

Suradnja s 
fakultetima 
pomagačkih 
zanimanja, 
Volonterskim 
centrom Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 
 

Ramona Rafajec 
 

Supervizija i edukacija za 
volontere i stručne djelatnike 

Osnažiti osobe koje 
se suočavaju s 
ljudskom traumom, 
omogućiti razmjenu 
iskustva, poboljšati 
kontakt s 
korisnicima 

Suradnja s 
fakultetima 
pomagačkih 
zanimanja, 
Volonterskim 
centrom Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 
 

Ivana Grabar, 
Antonija Pleša 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

3. Terenski rad sa starijima 
i nemoćnima 

                  

Posjete i pomoć u kući 
starijim osobama na području 
Zagreba i Karlovčke županije, 
Kapinsko- zagorske i 
Zagrebačke županije 

Psihosocijalna 
podrška, pomoć i 
podrška kroz 
razgovor, donošenje 
namirnica i lijekova, 
šetnju lakši prolazak 
kroz starost i bolest, 
smanjivanje samoće 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Zagreb, 
Karlovac, VCZ 
Zagreb i 
Karlovac 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša, 
Jelena Draženović 
Zorica Jambrović 

Organizirani prijevoz starijih 
osoba na području Zagreba 
Karlovčke županije,Kapinsko- 
zagorske i Zagrebačke 
županije 

Podrška kroz 
organizirani prijevoz, 
osnaživanje za lakši 
prolazak kroz starost 
i bolest, smanjivanje 
samoće 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Zagreb, 
Karlovac, VCZ 
Zagreb i 
Karlovac 

Osiguravanje 
vozila i 
benzina te 
djelatnika, 
volontera za 
rad 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša, 
Jelena Draženović,  
Zorica Jambrović 

Organizacija predavanja za 
starije o sobe o sigurnosti u 
domu 

Informiranje, 
sigurnost i zaštita 
osoba starije životne 
dobi 

U suradnji sa 
policijskom 
službom za 
prevenciju  

 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

4. Tiskanje promotivnih i 
edukativnih materijala 

                  

Priprema sadržaja 
promotivnog i edukativnog 
materijala 

Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Zagreb, 
Karlovac 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Jelena 
Draženović, Antonija 
Pleša, Ramona 
Rafajec, Tihana 
Pandl 

Grafička priprema i tisak Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Zagreb, 
Karlovac 

Osiguravanje 
sredstva za 
grafičku 
pripremu i 
tisak 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Vesna Špiljar, Jelena 
Draženović, Krešimir 
Žigmunc 

Distribucija Educiranje, širenje 
prepoznatljivosti 
udruge, 
senzibiliziranje 
javnosti, širenje 
svijesti o brizi za 
zdravlje, širenje 
suradnje i utjecaja 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
domovima 
zdravlja, 
patronažnim 
sestrama, CZSS 
Zagreb, 
Karlovac 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Antonija Pleša, 
Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec, 
Jelena Draženović 

6. Informiranje i 
senzibilizacija javnosti  
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Gostovanja u relevantnim 
emisijama lokalnih medija 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
zdravlju 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, 
Antonija Pleša, 
Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec 

Obilježavanje relevantnih 
datuma vezanih uz starije 
osobe: dan zdravlja, starijih 
osoba, dan međugeneracijske 
solidarnosti dan Krugova 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
zdravlju 

Suradnja s 
Gradom 
Zagrebom, 
Karlovcem i 
općinom Krnjak, 
srodnim 
udrugama i 
institucijama 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Antonija Pleša, 
Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec, 
Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić 

	

	

	

	

	

	

	



	

	 	 	 																																																Operativni	plan	2018.	
	

	

	

5. PROGRAM PREVENCIJE NASILJA I RAZVOJA SOCIJALNIH VJEŠTINA 

	

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Radionice za prevenciju 
nasilja u osnovnim školama 

                  

Radionica  Cyber prostor- 
mjesto sigurne komunikacije, 
za djecu 5. i 6. razreda 

Ukazati na sve vrste 
nasilja i posljedice 
koje se događaju 
prilikom ismijavanja, 
vrijeđanja i 
maltretiranja putem 
Interneta ili 
sredstvima 
komuniciranja na 
daljinu 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
osnovnim 
školama Zagreb,  
VG, Bjelovarsko- 
bilogorska 
županija 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić, Ivana 
Grabar 

Radionica  Ne govoru mržnje, 
da različitostima, za djecu 4. i 
5. razreda 

Ukazati na uzroke 
za stvaranje 
predrasuda, 
diskriminacije i 
isključivanja drugih 
temeljem njihove 
različitosti tjelesnim 
obilježjima/invaliditet
om, nacionalnosti, 
rasom, 
vjeroispovijesti 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
osnovnim 
školama Zagreb,  
VG, Bjelovarsko- 
bilogorska 
županija 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić, Ivana 
Grabar 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Radionice Što kad netko čini 
nešto što me smeta za  1.- 4. 
razred  za prevenciju 
međuvršnjačkog nasilja i 
nenasilnu komunikaciju 

Podučiti djecu o 
vlastitoj moći i 
reakciji na nasilje, 
asertivnoj 
komunikaciji i ja-ti 
prenošenju poruka i 
zauzimanju stava za 
očuvanje vlastite 
sigurnosti i 
sigurnosti drugih 

 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
osnovnim 
školama Zagreb,  
VG, Bjelovarsko- 
bilogorska 
županija 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić, Ivana 
Grabar 

2. Kreativno i aktivno 
uključivanje djece 

                  

Obilježavanje Međunarodnog 
dana tolerancije 16. studenog 

Kroz kreativni izričaj 
djece promovirat će 
razvoj tolerancije 

Suradnja s 
Teatrom Puna 
kuća, osnovnim 
školama Zagreb,  
VG, Bjelovarsko- 
bilogorska 
županija 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić, Svetlana 
Patafta 

Promoviranje animiranih 
filmova na temu: 
Komunikacijske vještina za 
sprječavanje vršnjačkog 
nasilja i Kako se zaštititi na 
Internetu i spriječiti 
Cyberbulling 

Animirani filmovi 
služiti će kao 
nastavno pomagalo 
uz provođenje 
radionica s ciljem 
edukacije djece o 
opasnostima 
međuvršnjačkog 
nasilja na Internetu i 
davanjem smjernica 
za zaštitu od istog 

Suradnja s 
medijima, 
partnerima i 
suradnicima 
projekta 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

3. Podrška, edukacije i 
savjetovanja za roditelje i 
učitelje 

                  

Gestalt edukacija za stručno 
osoblje škole i roditelje 

Educirati osobe koje 
rade s djecom na 
korištenje metoda 
gestalt komunikacije 
i razvijanja 
međusobnog 
povjerenja kako bi 
se preventivno/ 
pravovremeno 
utjecalo na 
suzbijanje svih vrsta 
nasilja nad i među 
djecom 

Suradnja sa 
osnovnim 
školama Zagreb,  
VG, Bjelovarsko- 
bilogorska 
županija 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Antonija Pleša, Ivana 
Grabar, Sanja 
Fabijanić, Tihana 
Pandl 

Predavanje službenika 
Ministarstva unutarnjih 
poslova: vršnjačko nasilje 
prevencija i intervencija 

Ukazati će se na 
čimbenike koji utječu 
na zlostavljanje 
putem Interneta, 
metode i mjere koje 
se uvode u radu s 
djecom te sve mjere 
opreza u svrhu 
prevencije nasilja 

Suradnja sa 
osnovnim 
školama Zagreb,  
VG, Bjelovarsko- 
bilogorska 
županija 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić  

Savjetovanje za roditelje 
djece žrtva nasilja i nasilnike 

Osnaživanje djece i 
roditelja za lakše 
odupiranje nasilju te 
ostvarivanje 
otvorene 
komunikacije 
roditelja i djece 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
osnovnim 
školama Zagreb,  
VG, Bjelovarsko- 
bilogorska 
županija 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Antonija Pleša 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Zajedno regiramo- 
prikupljanje statističkih 
podataka koji će služiti za 
formiranje budućih aktivnosti 
prevencije nasilja 

Obrada podataka 
koristit će se u 
formalnim 
izvještajima s 
partnerima, ostalim 
odgojno obrazovnim 
ustanovama, 
nadležnim državnim 
tijelima te 
Ministarstva, radi 
daljnjeg napretka u 
formiranju aktivnosti 
podrške u prevenciji 
nasilja među i nad 
djecom 

Suradnja s 
osnovnim 
školama 
partnerima, 
medijska 
promocija, web i 
FB promocija 

 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl 

4. Radionice razvijanja 
prosocijalnog razvoja i 
solidarnosti u osnovnim 
školama 

                  

Edukativne radionice za djecu 
za promicanje 
multikulturalizma, 
interkulturalizma te inkluzije 
djece nacionalnih manjina i 
azilanata 

Jačanje socijalnih 
vještina, poticanje 
razvoja opće 
ljudskih vrijednosti i 
jednakopravnosti te 
očuvanja 
nacionalnog i 
lokalnog identiteta 

Suradnja s 
osnovnim 
školama 
Sesvetska 
Sopnica, 
Cetingrad, 
Ščitarjevo i 
Mursko 
Središće, Are 
You Serious 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
sporta,Nacionaln
a zaklada, HZZ 
potpore 

Centar 
Krugovi 
 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić, Ivana 
Grabar, Antonija 
Pleša 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Ciklus radionica za integraciju 
djece  pripadnike romske 
nacionalne manjine iz 
Murskog Središća- Učenjem i 
igrom do integracije 

Razvoj socijalnih 
vještina, empatije i 
jačanje svijesti i 
važnosti podrške 
vršnjacima, 
integracija djece 
koja su različita 

Suradnja s 
osnovnom 
školom Mursko 
Središće, 
moguće i 
dodatnim 
osnovnim 
školama 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
sporta,Nacionaln
a zaklada, HZZ 
potpore 

Centar 
Krugovi 
 

Tihana Pandl, Violeta 
Novak 

Moja igračka za tvoj osmjeh, 
prikupljanje igračaka za 
podršku djeci nacionalnih 
manjina, maligno oboljeloj 
djeci i djeci azlantima 

Aktivno sudjelovanje 
djece i humanitarno 
djelovanje, razvoj 
solidarnosti i 
empatije djece 
 

Suradnja s 
centrima za 
socijalnu skrb, 
srodnim 
udrugama, 
osnovnim 
školama Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
sporta,Nacionaln
a zaklada, HZZ 
potpore 

Centar 
Krugovi 
 

Jelena Draženović, 
Antonija Pleša, 
Ramona Rafajec,  

Idemo zajedno- mjesec 
interkulturalizma, zajedničko 
druženje i izlet roditelja i djece 
azilanata (izlet Krapina) 

Integracija azilanata 
u lokalnu zajednicu, 
osjećaj pripadnosti, 
upoznavanje 
hrvatske kulture, 
edukacija 

Suradnja s Are 
You Syrious? 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
sporta, 
Nacionalna 
zaklada, HZZ 
potpore 
 

Centar 
Krugovi 
 

Tihana Pandl, Tajana 
Tadić, Asja Kobarica 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Obilježavanje svjetskog dana 
kulturnih različitosti 

Senzibilizacija djece 
za nacionalne 
manjine, izvođenje 
predstave boal 
teatra, diskusija, rad 
u grupama 

Suradnja s 
osnovnim 
školama Teatar 
Puna kuća 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

             
Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
sporta, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 
 

Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec, 
Svetlana Patafta, 
EVS volonteri 

Supervizija za osobe 
uključene u rad s azilantima 

Jačanje kapaciteta 
stručnjaka i 
volontera za 
potrebnu 
psihosocijalnu 
podršku azilantima 

Suradnja s Are 
You Syrious? 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
sporta, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 
 

Lana Levar 

Promocija putem izrade i 
plasiranja animiranog filma, 
uređivanja Facebook stranice 
te izrade i distribucije 
bookmarkera 

Promocija, vidljivost 
projekta, 
senzibilizacija 
građanstva i djece 
za nacionalne 
manjine, 
diseminacija 
rezultata 

Suradnja s 
osnovnim 
školama, 
medijima, 
srodnim 
udrugama, 
promocija na 
web i Facebook 
stranicama 
Krugova i 
partnera 

             Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Ministarstvo 
znanosti, 
obrazovanja i 
sporta, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 
 

Mateja Štefinščak, 
Noemi Ribić, Lucija 
Oroz, Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec, 
Antonija Pleša, EVS 
volonteri 

5. Informiranje i 
senzibilizacija javnosti  
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Gostovanja u relevantnim 
emisijama nacionalnih i 
lokalnih medija 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
prevenciji mržnje i 
nasilja 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, MZOŠ 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl , 
Antonija Pleša 

Obilježavanje relevantnih 
datuma vezanih uz dan 
nenasilja, dan kulturnih 
različitosti, dan tolerancije, 
dan mira,... 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
prevenciji mržnje i 
nasilja 

Suradnja s 
osnovnim 
školama, 
medijima 
srodnim 
udrugama i 
ostalim 
dionicima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, MZOŠ 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić 

Podizanje svijesti 
promotivnim aktivnostima: 
dva animirana filma, otvoreni 
poziv školama, info pultevima 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
prevenciji mržnje i 
nasilja 

 

 

Suradnja s 
osnovnim 
školama, 
medijima 
srodnim 
udrugama i 
ostalim 
dionicima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, MZOŠ 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Izrada edukativnih i 
promotivnih materijala za 
razvoj tolerancije, edukaciju i 
odgoj za nenasilje 

Podizanje svijesti 
među građanstvom, 
promocija rada 
Centra, uključivanje 
većeg broja 
korisnika i volontera, 
jačanje svijesti, 
empatije i brige o 
prevenciji mržnje i 
nasilja 

 

Suradnja s 
osnovnim 
školama, 
medijima 
srodnim 
udrugama i 
ostalim 
dionicima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, 
promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. Politike, 
Nacionalna 
zaklada, MZOŠ 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Sanja 
Fabijanić 
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6.  EUROPSKA VOLONTERSKA SLUŽBA I RAD S NACIONALNIM VOLONTERIMA 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Opći rad s volonterima                   

Edukacija za volontere i  osobe 
uključene u rad s ranjivim 
skupinama 

 

 

Gestal tehnike i 
uvođenje u pristup 
radu podrške s 
starijma i 
nemoćnima te 
maligno oboljelima 

Suradnja s 
volonterskim 
Centrom Zagreb 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje 
prostor, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, 
AMPEU, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Ramona Rafajec 

Supervizija za osobe  uključene 
u rad s ranjivim skupinama 

Gestalt psihološka 
podrška, razmjena 
iskustva i proces 
osnaživanja za 
volontere i osobe 
uključene u 
podršku ranjivim 
skupinama 

Partnerstvo sa 
srodnim 
udrugama, 

uključivanje 
novih korisnika 

Osiguravanje 
prostora, 
materijala i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            14.400,00 kn 
godišnje 
prostor, Grad 
Zagreb, 
MDOMSP, 
MZOŠ, AMPEU, 
Nacionalna 
zaklada,ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

Ivana Grabar, Vanja 
Popović 

Obilježavanje manifestacija na 
javnim površinama, poticanje 
volonterstva, razvoj i promocija 
programa za uključenje 
volontera 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima, 
fakultetima 
pomagačkih 
struka, stranim 
volonterima i 
VCZ, VCK, DM 
drogerie 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti i 
odobrenje 
Grada za 
korištenje 
javne površine 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, AMPEU, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Ramona Rafjec, 
Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić, 
Ivana Grabar, EVS 
volonteri 



	

	 	 	 																																																Operativni	plan	2018.	
	

	

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Koordinacija volontera za 
podršku ranjivim skupinama, 
podršku socijalnih vještina 
djece i mladih 

Spajanje volontera 
s krajnjim 
korisnicima 
aktivnosti, 
razvijanje i širenje 
suradnji s lokalnim 
dionicima 

Suradnja s 
fakultetima 
pomagačkih 
struka, stranim 
volonterima i 
VCZ, VCK, DM 
drogerie 

             Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, AMPEU, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Ramona Rafajec, 
Tihana Pandl 

Postavljanje i vođenje 
Humanitarnog dnevnika  

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
zdravstvenim 
ustanovama 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Nema 
financijskih 
troškova 

Centar 
Krugovi 

 

Ramona Rafajec, 
Zorica Jambrović 

2. Europska volonterska 
služba 

                  

Individualna i grupna podrška 
za maligno oboljele i starije, 
nemoćne osobe 

Kućne posjete 
izvođenje osoba u 
kolicima u šetnju, 
donošenje 
namirnica iz 
trgovine, lijekova, 
posjeti u bolnici i 
radionice za 
korisnike 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe, ESF, 
Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Ramona Rafajec, 
EVS voloteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Kreativni rad volontera Izrada kreativnih 
rukotvorina za 
poticanje i 
promociju rada 
Centra 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe, ESF, 
Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Ramona Rafajec, 
EVS voloteri 

Humanitarni rad Rad s građanima 
unutar Donacijskog 
centra i u 
trgovačkim 
centrima s ciljem 
prikupljanja 
sredstva za 
maligno oboljele 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
trgovačkim 
centrima, 
građanima i 
EVS volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe, ESF, 
Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Svjetlana Banožić, 
Jelena Draženović, 
EVS volonteri 

Rad s osnovnoškolskom 
djecom 

Terenska podrška 
kroz praćenje rada, 
program Djeca za 
pet, poticanje 
međukulturne 
solidarnosti i 
promociju rada 
Krugova 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
osnovinim 
školama i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe, ESF, 
Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, EVS 
voloteri 

Promocija i organizacija 
manifestacija 

Javno djelovanje s 
ciljem poticanja 
međukulturne 
solidarnosti, 
promocije i širenja 
utjecaja i 
djelovanja Krugova 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe, ESF, 
Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Ramona Rafajec, 
Tihana Pandl, 
Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić, 
Ivana Grabar 



	

	 	 	 																																																Operativni	plan	2018.	
	

	

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Učenje hrvatskog jezika, u 
praktičnom i teorijskom smislu 

Olakšan kulturni 
šok, jačanje 
kompetencija 
volontera, 
asimiliranje u novu 
kulturu i život 
među lokalnim 
stanovništvom 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe, ESF, 
Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Ramona Rafajec, 
Tihana Pandl, Ana 
Ranok, Danijela 

Jačanje vještina engleskog 
jezika, u praktičnom i 
teorijskom smislu 

Olakšan kulturni 
šok, jačanje 
kompetencija 
volontera, 
asimiliranje u novu 
kulturu i život 
među lokalnim 
stanovništvom 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
fakultetima, 
VCZ-om i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe, ESF, 
Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Ramona Rafajec i 
hrvatski volonteri 

Supervizija, mentorstvo, 
koordinacija, životna i 
terapeutska podrška 

Olakšan kulturni 
šok, jačanje 
kompetencija 
volontera, 
rješavanje kriznih 
situacija, 
asimiliranje u novu 
kulturu i život 
među lokalnim 
stanovništvom 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe, ESF, 
Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Antonija Pleša, 
Imad Ghabriss, 
Ramona Rafajec, 
Tihana Pandl, 
Jelena Draženović, 
Ivana Grabar 

Razvoj i poticanje osobnih 
projekata volontera 

 

Razvijanje 
kompetencija 
volontera, primjena 
stečenih znanja i 
vještina, povećanje 
proaktivnosti i 
samopouzdanja 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
međunarodnim i 
lokalnim 
udrugama i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe, ESF, 
Grad Zagreb, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Antonija Pleša, 
Imad Ghabriss, 
Ramona Rafajec, 
Tihana Pandl 

3. Promotivna djelatnost                    
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Gostovanja u relevantnim 
emisijama lokalnih i nacionalnih 
medija 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Nema 
financijskih 
troškova 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Ivana 
Grabar Antonija 
Pleša, Ramona 
Rafajec 

Objavljivanje medijskih članaka 
u relevantnim glasilima, web 
stranicama 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Nema 
financijskih 
troškova 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Ramona Rafajec 

Postavljanje i promocija bloga 
EVS volontera Impossible is 
often untried, ažuriranje FB 
stranice Do the right thing for 
the right purpose 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
međunarodnim 
udrugama i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec, 
EVS voloteri 
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7. MEDIJSKA I PROMOTIVNA DJELATNOST 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

1. Promotivna djelatnost                   

Formiranje publikacija, letaka i 
distribucija 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
zdravstvenim 
ustanovama 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. zdravlja, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Ramona Rafjec, 
Jelena Draženović 

Uređenje web-a, i Facebook 
stranice Krugova i FB stranica 
projekata 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
zdravstvenim 
ustanovama 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

 

Antonija Pleša 
Ramona Rafajec, 
Tihana Pandl 

Obilježavanje manifestacija na 
javnim površinama i u 
osnovnim školama 
 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
zdravstvenim 
ustanovama 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti i 
odobrenje 
Grada za 
korištenje 
javne površine 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena Draženović, 
Svjetlana Banožić, 
Ivana Grabar, EVS 
volonteri 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Izrada animiranih filmova, 
video uradaka za promociju 
aktivnosti 

Jačanje potpora i 
programa za djecu, 
širenje utjecaja i 
diseminacija 
rezultata, nove 
suradnje 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Ivana 
Grabar Antonija 
Pleša, Sanja 
Fabijanić 

Postavljanje i vođenje 
Humanitarnog dnevnika  

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja sa 
srodnim 
udrugama, 
odgojno-
obrazovnim 
institucijama, 
medijima, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
zdravstvenim 
ustanovama 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Nema 
financijskih 
troškova 

Centar 
Krugovi 

 

Ramona Rafajec, 
Zorica Jambrović 

Postavljanje i bloga EVS 
volontera Impossible is often 
untried  

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja sa 
Agencijom za 
moblinost i EU 
programe, 
međunarodnim 
udrugama i EVS 
volonterima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija 

            Agencija za 
moblinost i EU 
programe 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, EVS 
voloteri 

2. Medijska djelatnost                    
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i kriteriji 
za provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne osobe 
za provedbu 

Gostovanja u relevantnim 
emisijama lokalnih i nacionalnih 
medija 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Nema 
financijskih 
troškova 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, Ivana 
Grabar Antonija 
Pleša, Ramona 
Rafajec 

Objavljivanje medijskih članaka 
u relevantnim glasilima, web 
stranicama 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Nema 
financijskih 
troškova 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Ramona Rafajec 

Prizivanje medija na praćenja 
aktualnih događanja u 
organizaciji Centra Krugovi 

Jačanje utjecaja, 
povećanje 
vidljivosti, širenje 
suradnji i broja 
korisnika, 
edukacija i 
senzibilizacija 
građana, poticanje 
volonterstva 

Suradnja s 
lokalnim i 
nacionalnim 
medijima: web 
portalima, 
televizijama, 
radijima i 
tiskovnim 
medijima 

Osiguravanje 
volontera i 
djelatnika za 
rad, promocija, 
kontakti s 
medijima 

            Nema 
financijskih 
troškova 

Centar 
Krugovi 

 

Antonija Pleša, 
Jelena Draženović, 
Ramona Rafajec, 
Tihana Pandl 
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8. RAZVOJ PARTNERSTVA I UMREŽAVANJE 

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne 
osobe za 
provedbu 

1. Suradnja s odgojno-
obrazovnim institucijama u 
programima za 
osnovnoškolsku djecu 

Prevencija 
nasilja, razvoj 
socijalnih 
vještina djece, 
tolerancija 
različitosti i 
integracija djece 
s teškoćama, 
širenje utjecaja 
centra 

Suradnja s 
osnovnim školama 
na području 
Zagreba, 
karlovačke i 
bjelovarsko-
bilogorske 
županije 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena 
Draženović 

2. Suradnja s relevantnim 
partnerima za podršku 
maligno oboljelima 

Psihosocijalna 
podrška maligno 
oboljelima, 
financijska 
podrška, 
socijalna 
integracija i 
briga za 
zdravlje, širenje 
utjecaja centra 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
patronažnim 
sestrama, 
domovima 
zdravlja, osnovnim 
školama, vrtićima, 
bolnicama, 
trgovačkim 
centrima 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje 
promocija i 
vidljivost 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena 
Draženović, Ivana 
Grabar, Ramona 
Rafajec 

3. Suradnja s relevantnim 
partnerima za podršku 
starijima i nemoćnima  

Psihosocijalna 
podrška 
starijima i 
nemoćnima, 
financijska 
podrška, 
socijalna 
integracija i 
briga za 
zdravlje, širenje 
utjecaja centra 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
patronažnim 
sestrama, 
domovima 
zdravlja, osnovnim 
školama 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            Grad Zagreb, 
Krnjak, Karlovac, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena 
Draženović, Ivana 
Grabar, Ramona 
Rafajec, Zorica 
Jambrović 
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Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci 

Aktivnosti  Ciljevi Strategije 
djelovanja 

Uvjeti i 
kriteriji za 
provedbu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

Sredstva i 
mogući izvori 
financiranja 

Nositelj Odgovorne 
osobe za 
provedbu 

4.Suradnja s partnerima na 
lokalnoj razini 

Područje Zagreba, Zagrebačke 
županije 

Jačanje 
programa i 
potpora 
korisnicima 
Centra, širenje 
utjecaja i dobre 
prakse, 
povećavanje 
broja aktivnosti i  
korisnika 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
patronažnim 
sestrama, 
domovima 
zdravlja, osnovnim 
školama, 
trgovačkim 
centrima 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, HZZ 
potpore 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena 
Draženović, Ivana 
Grabar, Ramona 
Rafajec 

5.Suradnja s partnerima na 
nacionalnoj razini 

Područje izvan Zagreba i 
Zagrebačke županije 

Jačanje 
programa i 
potpora 
korisnicima 
Centra, širenje 
utjecaja i dobre 
prakse, 
povećavanje 
broja aktivnosti i  
korisnika 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
patronažnim 
sestrama, 
domovima 
zdravlja, osnovnim 
školama, 
trgovačkim 
centrima 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, HZZ 
potpore 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, 
Antonija Pleša, 
Jelena 
Draženović, Ivana 
Grabar, Ramona 
Rafajec 

6. Suradnja s partnerima na 
europskoj razini 

Partnerstva u programima 
Erasmus plus, širenje utjecaja i 
suradnji, treninzi i 
osposobljavanja 

Jačanje 
programa i 
potprora 
korisnicima 
Centra, širenje 
utjecaja i dobre 
prakse, 
povećavanje 
broja aktivnosti i  
korisnika 

Suradnja s 
udrugama srodnih 
djelatnosti, 
centrima za 
socijalnu skrb, 
patronažnim 
sestrama, 
domovima 
zdravlja, osnovnim 
školama, 
trgovačkim 
centrima 

Osiguravanje 
djelatnika za 
komunikaciju i 
širenje 
suradnje, 
promocija i 
vidljivost 

            Grad Zagreb, 
Ministarstvo 
demografije, 
obitelji ,mladih i 
soc. politike, 
Min. Zdravlja, 
MZOŠ, Agencija 
za mobilnost i 
EU programe 

Centar 
Krugovi 

Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec 
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9. EDUKACIJA I JAČANJE KAPACITETA CENTRA 

Plan	provedbe	projekta	tijekom	dvanaest	(12)	mjeseci	

Aktivnosti		 Ciljevi	 Strategije	
djelovanja	

Uvjeti	i	kriteriji	
za	provedbu	

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 1
0	

1
1	

1
2	

Sredstva	i	mogući	
izvori	
financiranja	

Nositelj	 Odgovorne	osobe	za	
provedbu	

1. Sudjelovanje na raznim 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz 
administrativno- financijski i 
promotivni rad Centra 
Krugovi  

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstva i 
mogućosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            Grad Zagreb, 
AMPEU, 
MDOMSP, MZ, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, vlastita 
sredstva 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Tihana Pandl, 
Jelena Draženović 

2. Sudjelovanje na raznim 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz 
podršku ranjivim skupinama 

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstva i 
mogućosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            Grad Zagreb, 
AMPEU, 
MDOMSP, MZ, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, vlastita 
sredstva 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Antonija Pleša, 
Ramon Rafajec 

3. Sudjelovanje na raznim 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz 
implementaciju novih i 
provođenje aktualnih 
projekata i programa 

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstva i 
mogućosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            Grad Zagreb, 
AMPEU, 
MDOMSP, MZ, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, vlastita 
sredstva 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl 
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Plan	provedbe	projekta	tijekom	dvanaest	(12)	mjeseci	

Aktivnosti		 Ciljevi	 Strategije	
djelovanja	

Uvjeti	i	kriteriji	
za	provedbu	

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 1
0	

1
1	

1
2	

Sredstva	i	mogući	
izvori	
financiranja	

Nositelj	 Odgovorne	osobe	za	
provedbu	

4. Sudjelovanje na raznim 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz 
primjenu gestalt tehnika u 
radu, medijaciju, zagovaranje 
ljudskih prava, prevenciju 
govora mržnje i nenasilje 

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstva i 
mogućosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            Grad Zagreb, 
AMPEU, 
MDOMSP, MZ, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, vlastita 
sredstva 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar, 
Tihana Pandl, 
Antonija Pleša 

5. Sudjelovanje na raznim 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz rad s 
mladima, volonterima i 
provođenje međunarodnih 
suradnji 

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstva i 
mogućosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            Grad Zagreb, 
AMPEU, 
MDOMSP, MZ, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, vlastita 
sredstva, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

 

Tihana Pandl, 
Ramona Rafajec 

6. Sudjelovanje na raznim 
sastancima, edukacijama i 
treninzima vezanima uz 
unapređenje timskog rada i 
napretka Centra Krugovi 

Jačanje 
operativnih 
kapaciteta, 
usvajanje novih 
znanja i vještina, 
razvoj aktivnosti i 
projektnih ideja, 
širenje utjecaja i 
partnerstva 

Razvojna 
suradnja s 
edukatorima 

Osiguravanje 
sredstva i 
mogućosti 
edukacije 
internog i 
eksternog 
nivoa 

            Grad Zagreb, 
AMPEU, 
MDOMSP, MZ, 
MZOŠ, 
Nacionalna 
zaklada, vlastita 
sredstva, ESF 
fond 

Centar 
Krugovi 

 

Ivana Grabar 

 


