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1. EDUKATIVNO-KREATIVNE AKTIVNOSTI U PROSTORU CENTRA KRUGOVI

Operativni plan 2016.

Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti

4156|789 10

12

Odgovorne oscohe za provedbu

1. Donacijski centar

Rad centra od 10:00 — 19:00 svaki dan, uredenje i odrZavanje
prostora, kontakt sa posjetiteljima

Antonija PleSa, Ramona Rafajec, Martina
Harapin, Tihana Pandl

2. Rekreacijske vjezhe u Centru za starije osobe

Simona Markovi¢

3. Radionica ,,Zlatne ruke®

Grupa podrike za Zene koje su u potrebi za socijalnim kontaktom,
druZenjem i sudjelovanjem u humanitarnim aktivnostima. lzrada
rukotverina,

lvana Grabar, Antonija Ple$a

4. Grupa podrSke za osobe sa poremecéajem u prehrani

Ivana Grabar

5. ,Cajanka - bojanka“

Umjetni¢ka radionica/terapija uz ¢aj za starije osobe

lvana Grabar

6. Radionice Saha za djecu i odrasle

Zlatko Grabar

7. Aktivan ¢etvrtak

DruZenje, drustvene igre, &ajanke, filmske projekcije za osobe starije
Zivotne dobi, socijalni kontakt i stvaranje prijateljstva.

Antonija PleSa, Ramona Rafajec, Martina
Harapin, Tihana Pandl, ostali volonteri




ﬁ,/) - - - " ;
IATUGOVI szgmmmmon

Operativni plan 2016.

Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjesecl

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti 1123 |4|56|6|7|8|8 10 11 | 12 | Odgovorne osobe za provedbu
8. Kreativne psihosocijalne radionice za djecu: prevencija nasilja, lvana Grabar, Tihana Pandl, Vanja
razvoj socijalnih viestina Popovié

9. Radionica osobnog razvoja

Radionica se bavi temama: rad na sebi, poremeéaji u prehrani, lvana Grabar, Vanja Popovi¢
pobolj§anje komunikacije

10. ,,Nedjelja s krugovima*“

Nordijsko hodanje za starije | pokretne osobe, pod vodstvom dipl. Simona Markovi¢
Kineziologinje, na jezeru Bundek i u Maksimirskom parku/Sumi

11. Osobna i braéna savjetovanjafterapije lvana Grabar, Igor Grabar
12. Ugionica za osnovnoskolsku djecu: naucimo kako ugiti Ivana Grabar

1. HUMANITARNE AKTIVNOSTI U CENTRU

Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjeseci

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti 112|3(4|5 6|7|8/9 |1|11 Odgovorne osobe za provedbu
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1. 1 kuna je dovoljna
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Operativni plan 2016.

Plan provedbe tijekom dvanaest (12) mjesecl

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti
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Odgovorne osohe za provedbu

Suradnja s trgovackim centrima i koordinacija volontera

Svjetlana Banozi¢

Gostovanja, prikupljanje donacija

Svjetlana BanoZi¢, Tihana Pandl,
Martina Harapin, Ramona Rafajec,
Jelena DraZenovié, volonteri

Prosljedivanje prikupljene financijske podréke korisnicima

Svjetlana Banozi¢

2. Djeca za pet

Dagovor za suradnju s vrtiéima i osnovnim gkolama

Antonija Ple$a, Tihana Pandl

Prikupljanje i sortiranje igraéaka

Ramona Rafajec, Martina Harapin,
Antonija Plesa

Prosljedivanje prikupljene financijske podrske korisnicima

Svjetlana Banozi¢ , Jelena DraZenovi¢

4, Cep po &ep pun je dzep

Prikupljanje &epova, suradnja s osnovnim .8kolama, narudivanje i
distribucija kartonskih spremnika

Svjetlana Banozi¢, Jelena DraZenovié

1. Donacijski centar

Rad centra od 10:00 - 19:00 svaki dan, uredenje i odrZavanje
prostora, kontakt sa posjetiteljima

Antonija Ple$a, Ramona Rafajec,
Martina Harapin, Tihana Pandi




Center za edukaciju, savjetovanje
| humanitamo djelovanja

2. PROGRAM PODRSKE MALIGNO OBOLJELIMA

Operativni plan 2016.

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti
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Odgovorne osobe za provedbu

1. Psiholoska potpora oboljelima

Individualna i telefonska savjetovanja

Ivana Grabar, Vanja Popovi¢, Lana
Stijepovi¢, Vedrana Vitez

Radionice strategija prevladavanja $oka i medusobne podrske za Zene

lvana Grabar

PsiholoSka podrika za maligno oboljelu djecu, mlade i roditelje

Ivana Grabar, Vanja Popovi¢

3. Edukacija volontera za daljnji rad i Sirenje mreze potpore i
pomoéi oboljelima

Supervizija i edukacija za volontere i stru¢ne djelatnike

lvana Grabar

Formiranje grupe volontera

Antonija PleSa, Ramona Rafajec

Educiranje volontera

Martina Harapin, Tihana Pand|

4, Edukacija za lijeénike i medicinsko osoblje u Klinici za djedje
bolesti Zagreb

lvana Grabar

5. Terenski rad

Posjete i pomoé u kuéi maligno obaljelim te starijim i nemoénim
korisnicima

Antcnija Pleda, Ramona Rafajec,
Martina Harapin, Tihana Pand|, Jelena
DraZenovié
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Operativni plan 2016.

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti
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Odgovorne osobhe za provedbu

Organizirani prijevoz maligno oboljelim karisnicima

Jelena DraZenovié, Antonija Plesa

Prijevoz maligno oboljele djece

Jelena DraZenovié, Antonija Ple3a

»Glazba iigra ljee" - posjeti dnevnoj bolnici Klai¢eva

Antonija PleSa

Prikupljanje &epova i igraaka u osnovnim Skolama i dje€jim vrti¢éima
Grada Zagreba.,

Antonija Ple§a, Jelena DraZenovié

6. Tiskanje promotivnih i edukativnih materijala

Priprema sadrZaja promotivnog i edukativnog materijala

Antonija Ple§a, Tihana Pand|

Grafitka priprema

Vesna Spiljar, Tihana Pand|

Tisak

Tihana Pandl

Distribucija

Antonija Ple3a, Tihana Pand|

7. Informiranje i senzibilizacija javnosti

Costovanja u relevantnim emisijama lokalnih medija

Tihana Pandl, lvana Grabar, Martina
Harapin, Ramona Rafajec

8. Obiljezavanje relevantnih datuma vezanih uz borbu protiv
malignih oboljenja

Tihana Pandl, Antonija Ple§a, Svjetlana
Banozi¢

U suradnji sa stru¢nim suradnicima na projektu odrZzavanje standova |
razne medijske aktivnosti povodom obiljeZavanja vaZnih datuma

Tihana Pandl, Martina Harapin
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3. PROGRAM PODRSKE STARIJIMA | NEMOCNIMA

Operativni plan 2016.

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti
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Odgovorne osobe za provedbu

1. Psiholo$ka potpora obholjelima

Individualna i telefonska savjetovanja

Ivana Grabar, Vanja Popovi¢, Vedrana
Vitez, Lana Stijepovic

Radionice ,Zlatne ruke"

Ivana Grabar, Antonija PleSa

Radionica ,Zdravlje duha | tijela”

Ivana Grabar, Vanja Popovic¢

3. Edukacija volontera za daljnji rad i Sirenje mreZe potpore i
pomodi oboljelima

Formiranje grupe valontera

Antonija PleSa, Ramona Rafajec,

Educiranje volontera

Martina Harapin, Tihana Pand|

Supervizija | edukacija za volontere i stru¢ne djelatnike

lvana Grabar

5. Terenski rad

Posjete i pomoé u kudi starijim osobama

Antonija Ple8a, Ramona Rafajec,
Martina Harapin, Tihana Pandl, Jelena
Drazenovic

Organizirani prijevoz starijih osoba

Jelena DraZenovi¢, Antonija Ple3a

6. Tiskanje promotivnih i edukativnih materijala
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Operativni plan 2016.

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjesecl

Mjeseci provedbe projekta
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Odgovorne osobe za provedbu

Priprema sadrZaja promotivnog i edukativnog materijala

Antonija Ple$a, Tihana Pandl

Grafitka priprema

Vesna Spiljar, Tihana Pand|

Tisak

Tihana Pandl

Distribucija

Antonija PleSa, Tihana Pand|

7. Informiranje i senzibilizacija javnosti

Antonija Ple$a, Tihana Pandl

Gostovanja u relevantnim emisijama lokalnih medija

Ramona Rafajec, Tihana Pand|, lvana
Grabar

8. Obiljezavanje relevantnih datuma vezanih starije i nemoéne
osobe

Martina  Harapin, Tihana
Antonija Plesa, Svjetlana BanoZi¢

Pandl,

U suradniji sa struénim suradnicima na projektu odrZavanje $tandova i
razne medijske aktivnosti povodom obiljeZavanja vaZnih datuma

Tihana Pand,
Martina Harapin

Ramona Rafajec,
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Operativni plan 2016.

4, MEDIJSKA | PROMOTIVNA DJELATNOST

Plan provedbe projekta tijekom dvanaest (12) mjeseci

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti 11273456789 [1]11 1| Odgovorne osobe za provedbu
| 0 2
1. Promotivna djelatnost
Formiranje publikacija, letaka i distribucija Ivana Grabar, Vanja Popovi¢, Tihana
: ' Pandl, Antonija Ple3a

Uredenje web-a i Facebook stranice Tihana Pandl, Antonija Ple$a, Ramona
Rafajec

ObilieZzavanje manifestacija na javnim povr8inama i u osnovnim i lvana Grabar, Svjetlana Banozig¢,

Skolama Tihana Pandl

Izrada animiranih filmova, video uradaka za promociju aktivnosti Ilvana Grabar, Tihana Pandl, Ramona
Rafajec

Postavijanje i vodenje Humanitarnog dnevnika ‘ Antonija PleSa, Ramona Rafajec

2.Medijska djelatnost

Gostovanja u relevantnim emisijama lokalnih medija : Ramona Rafajec, Tihana Pandl, Ivana
| Grabar, Martina Harapin

Objavijivanje medijskih ¢lanaka u relevantnim glasilima, web j Ramona Rafajec, Tihana Pand|,

stranicama 1 Antonija PleSa

Prizivanje medija na praéenja aktuainih dogadanja u organizaciji Ramona Rafajec, Tihana Pandl,
Centra Krugovi = Antonija Plesa
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5. RAZVOJ PARTNERSTVA | UMREZAVANJE

Operativni plan 2016.

Plan provedbe projekta tijekomn dvanaest (12) mjesec!

Mjeseci provedbe projekta

Aktivnosti
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Odgovorne osobe za provedbu

1. Suradnja s odgojno-obrazovnim institucijama u programima za
osnovnoskolsku djecu

Tihana Pand|, Ivana Grabar, Jelena
DraZenovi¢

2. Suradnja s relevantnim partnerima za podrsku maligno
oboljelima

Udruge srodnih djelatnosti, centri za socljalnu skrb, patronaZzne sestre,
domovi zdravlja, osnovne Skole, vrtiéi, bolnice

lvana Grabar, Vanja Popovi¢, Ramona
Rafajec

3. Suradnja s relevantnim partnerima za podrsku starijima i
nemoénima

Udruge srodnih djelatnosti, centri za socijalnu skrb, patronaZne sestre,
domovi zdravlja, osnovne §kole, vrti¢i, domovi za starije osobe

Ivana Grabar, Tihana Pandl, Martina
Harapin

4.Suradnja s partnerima na lokainoj razini

Podrudje Zagreba i zagrebactke Zupanije

Svjetlana BanoZié, Tihana Pandl,
Antonija Ple3a

5.8uradnja s partnerima na nacionalnoj razini

Podrudje izvan Zagreba i zagrebacdke Zupanije

Svjetlana BanoZi¢, Tihana Pand|,
Antonija PleSa

6. Suradnja s partnerima na europskoj razini

Partnerstva u programima Erasmus plus, Sirenje utjecaja i suradnji,
treninzi | osposobljavanja

Tihana Pandl, Antonija Ple$a




